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ESPECIAL BELLEZA

CUERPO
A LA VISTA

4
iHacé foco! Entre los métodos noinvasivosy el bisturt,
existeuna amplia gama de propuestas para mejorarla
panza, los brazosy la cola. Conocé lo nuevo para combatir
las adiposidades y estilizar las zonas mds rebeldes.

POR MARTA SUSAVILA




@ YA PROBASTE TODAS LAS DIETAS PERO LA GRASA LOCALI-
zada insiste? ¢Tampoco pudiste solucionarlo con activi-
dad fisica? Entonces llego la hora de probar algun trata-
miento localizado que te ayude a lograr tu objetivo. Tanto

para la panza, los gluteos y los brazos, hay nuevos métodos que
dan fruto en pocas sesiones y algunas cirugias que ofrecen solu-
ciones definitivas a la hora de modelar puntos clave.

iObjetivo panza chata!
*ABDOMEN A PUNTO EN 3 MESES: COR-
\ POLIFT. Tratamiento ideal para mujeres
mayores de 40 afos. Sus resultados son
evidentes en tres sesiones (con intervalos
de 30 dias). Combina la tecnologia laser-
CO2, que regenera el colageno de manera
intensiva, y la radiofrecuencia fraccional
B con plasma rico en plaquetas, que ayuda a re-
modelar desde las capas mas profundas. El plas-
ma ademds revitaliza y nutre la piel. Precio: desde $9000 la sesion
(Centro Médico List).
*PARA ACABAR CON LAS ADIPOSIDADES: COOLSCULPTING.
Una solucion rapida y eficaz es la criolipolisis, un método que uti-
liza el frio para destruir las células grasas sin causar lesiones
y que produce resultados en tres semanas, aunque el trata-
miento puede durar de dos a cuatro meses. Es una opcion
no invasiva que no deja cicatrices y que no requiere de
analisis previos ni de cuidados posteriores. Las sesiones
duran una hora. Precio: desde $6000 (Dr. Néstor Vin-
COLLL, ULLLLILG UISLILAG L0 LC UL ay.
*PANZA MODELADA: LIPOASPIRACION. Al tratarse de
una cirugia debe hacerla un especialista y realizarse en un
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COMO PREVENIR VARICES Y ARANITAS

eEvitar el uso de ropa ajustada en la mitad inferior del cuerpo.

eUsar medias elasticas que den una compresion adecuada. .

*Consumir abundante fibra para no sufrir estrefiimiento.
~eRealizar ejercicios que fortalezcan las piernas y favorezcan la

esesscssse

circulaciéon de retorno, como caminar, nadar o spinning.

: . *Realizarse automasajes, siempre en sentido ascendente, des-
: delos pies hasta el muslo.

: eDormir con las piernas ligeramente elevadas.

: eEvitar medicamentos que empeoren la circulacién venosa,
: como los anticonceptivos orales.

ASESORO DR. MIGUEL ANGEL GRAMAJO BOOTH, MEDICO FLEBOLOGO. :
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sanatorio. Ademas de las bombas de aspiracion, la lipoaspira-

cién puede usar técnicas con laser o ultrasonido. Ambas modali-
dades ayudan a liberar la grasa y mejoran la retraccion de la piel.
El cirujano plastico elegira la mejor tecnologia para cada paciente.
Precio: entre $35.000y $47.000 (Dr. Fernando Felice, Especialista
en Cirugia Plastica, Estéticay Reconstructiva).

*UNA PEQUENA LIPOSUCCION: MINIEXTRACCION LIPIDI-
CA AMBULATORIA. Menos invasiva que la lipoaspiracion, esta
técnica consiste en extraer pequenas cantidades de tejido graso
mediante el uso de jeringas y canulas especiales de diametro re-
ducido. Por tanto, las punciones son mas pequefas y el volumen de
grasa extraido es menor. Se realiza en consultorio y con anestesia
local. Esta opcién también sirve para hacer pequerios retoques en
pacientes que hayan quedado con alguna irregularidad tras hacer-
se una liposuccion tradicional. Precio: desde $9500 (CipSalud).

*SOLUCIONES DEFINITIVAS: CIRUGIAS DE ABDOMEN. Existen
dos opciones si te decidis por el bisturi: la minidermolipectomia
y la dermolipectomia. La primera se indica cuando el abdomen
esta deforme o flacido, pero aun no cuelga demasiado. Se realiza
una pequefia incision sobre el pubis para estirar y tensar la piel
y los tejidos de la panza. Puede ser muy oportuna después de un
embarazo o cuando se pierden muchos kilos de golpe. La dermo-
lipectomia, una intervencion mayor que se realiza con anestesia
general y dura tres horas, extirpa ademas el exceso de piel y la
grasa abdominal, y corrige la flacidez muscular. Se requiere un
dia de internacidn y el uso posterior de drenajes por 24 a 48 ho-
ras. Precio: desde $70.000 (Dr. Daniel Felix Cirujano Plastico).

Brazos sin complejos
*TONIFICAR Y ESTILIZAR: BODYTER PREMIUM
.+ VENUS FREEZE MP2. Dos tecnologias de
\ avanzada que reafirman y modelan las zonas
mas rebeldes de los brazos. Bodyter Premium
es un equipo de termoestimulacion y electro-
poracion corporal especialmente disefiado
para tonificar. Se recomiendan unas dieciséis
sesiones (dos o tres por semana). El Venus Freeze
MP2 suma la combinacion de radiofrecuencia mul-
tipolar y pulsos magnéticos para tensar la zona. Una apli-
cacion por semana es suficiente ylos resultados saltan alavistaen
ocho sesiones. Precio: desde $40.000 (Bioesthetics).
*ADIOS FLACIDEZ: ULTHERAPY. Este método no quirtirgico, no
invasivo y sin postoperatorio, utiliza ultrasonido focalizado para
levantar las zonas con flacidez al estimular la produccion natu-
ral de colageno y elastina. Aunque el tratamiento puede durar
de tres a seis meses, los cambios se notan a partir de la prime-
ra sesion. Se realiza en consultorio. Precio: desde $25.000 (Ro
Medical Art).
*FIRMEZA Y DEFINICION: ELECTROPORACION. Otraalternativa
no invasiva es el tratamiento con electrodos. Esta técnica estimula
las sustancias activas que se introducen a través de finisimos cana-
les en la epidermis con el objetivo de actuar de forma local. La co-
rriente alternadalogra movilizar las células de la piel para tonificar
los musculos y mejorar la flacidez cutanea. El tratamiento finaliza
con masajes localizados. Precio: $9500 las 10 sesiones (Dra. Maria
Cristina Zeaiter, especialista en Cirugia Estética).
+;CIRUGIA PARA BRAZOS?: BRAQUIOPLASTIA. Asisellamala
cirugia que reduce la piel sobrante de la carainterna de los brazos.
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Sila piel conserva su elasticidad, el procedimiento se realiza solo
mediante lipoaspiracion. En caso contrario, se extirpa el exceso
de piel para estirar la cara interna del brazo. La intervencion es
conanestesialocal yduraunahora. Requiere un reposo laboral de
diez dias y no se puede hacer deporte durante los dos meses pos-
teriores. Precio: desde $40.000 (Dr. Juan Carlos Pintos Barbieri,
especialista en cirugia plastica).
W . Piernasy cola a punto
~ *MODELAR Y TENSAR: LEGACY. La
\ radiofrecuencia multipolar combina-
da con pulsos magnéticos es otra op-
' cidén eficaz para mejorar el contorno
y la calidad de la piel, lograr firmeza
y reducir la celulitis. Con su capaci-
dad de penetrar profundamente en las
capas de la epidermis, los resultados de
este tratamiento se aprecian en seis sesiones.
Precio: desde $1700 por sesion (IAF Instituto Argentino de Fle-
bologia).
*;MAS VOLUMEN?: AUTOTRANSFERENCIA DE GRASA. Esta
innovadora cirugia extrae grasa del propio paciente mediante
una liposuccion para luego ser inyectada en la zona de los gltteos.
Porque la propia grasa, procesada y mezclada con plasma rico en
plaquetas es la que se encarga de levantar la cola y mejorar la zona
con resultados muy naturales. Ademas, se aplican unos hilos ten-
sores de gluteos para garantizar un mejor resultado. El postope-
ratorio no es doloroso. Precio: desde $45.000 (Dr. Leonardo Im-
briano, Cirujano Plastico y Ginecélogo).
*ELEVAR Y MODELAR: VELASHAPE Ill. Su secreto, la combina-
cién de luz infrarroja, radiofrecuencia y manipulaciéon mecanica
del tejido. El aplicador va succionando (absorcion por impulsos) la
piel para acercarla alaluzinfrarroja que infunde calor. Unavez que
la piel alcanza la temperatura correcta, entra en accion la radio-
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frecuencia bipolar, que calienta el tejido a mayor
- profundidad atacando los depdsitos de grasa. Se
| requieren tres sesiones por zona. Precio: desde
$3600 por sesion (Dr. Fernando Sconfienza Ten-
'; dencia Estética).

. «PIERNAS SIN ARANITAS: LASER CUTERA
XEOQ. Para tratar varices y arafiitas pueden apli-
| carse inyecciones esclerosantes tradicionales,
. que las hacen desaparecer mediante la infiltra-
cidon de sustancias; o bien el Laser Cutera Xeo,
. un exclusivo tratamiento que acttia para colap-
* sar, coagular y fibrosar el vaso sanguineo (foto-
coagulacién) con su consiguiente desaparicion.
. Permite en 3 o 4 sesiones borrar por completo
' las arafitas. Precio: $4200 por sesion (Clider).

Operacion celulitis :

*REDUCIR Y REAFIRMAR: ULTRASONIDO + DRENAJE LINFA-
TICO. Esta novedosa técnica utiliza el ultrasonido y el drenaje
linfatico para reducir y modelar el contorno corporal. El ultra-
sonido ayuda a remover los cimulos de adiposidad localizada
en los puntos criticos y estimula la liberacion de colageno para
reafirmar y tensar la piel flicida. Es un tratamiento no invasivo
y se puede retomar las actividades después de las sesiones de 45
minutos (se recomiendan cuatro semanales). Precio: $7200 por
4 sesiones (Concepto Estético).

*COLAGENO CONTRA LA PIEL DE NARANJA: ACCENT. Un
tratamiento que activa la circulacion, estimula la produccion de
colageno (fortaleciendo las células ya existentes) y favorece el
drenaje linfatico a través de la radiofrecuencia unipolar y bipolar.
Indicado para cualquier tipo de piel, consiste en el calentamiento
y la contraccion de la dermis profunda para rejuvenecer, tensar y
reafirmar. De seis a ocho sesiones con intervalos de quince dias
son suficientes para apreciar los resultados. Precio: $6060 por 6
sesiones (Dr. Sergio Korzin, cirujano plastico, Director de Laser-
med Clinic Beauty High Tech).

*DRENAJE DE VANGUARDIA: TRIACTION. Estas placas son el
ultimo grito en aparatologia porque permiten reducir y eliminar
la celulitis, ademas de tonificar y drenar simultaneamente. En se-
siones de solo media hora se aprecian los resultados. Un analisis
previo para medir el nivel de liquido y grasa garantiza la perso-
nalizacion en el tratamiento sobre la base de ultrasonidos y dis-
tintos tipos de electroestimulacion. Diez sesiones son suficientes.
Precio: $11.280 x 10 sesiones (Bace Spa).

*ACTIVAR EL METABOLISMO: PLASMA RICO EN PLAQUETAS.
Con unapequerfia extraccion de sangre y mediante centrifugacion
se obtiene este plasma que se aplica en las zonas con celulitis a tra-
vés de mesoterapia. La mejoria es rapida y segun las necesidades
del paciente, se puede tomar una sesion cada cuatro o seis meses.
Precio: desde $5000 por sesién (Dra. Paula Natalia Landaburo,
Centro Médico Estética Buenos Aires).®



