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Los hombres también se el lifting. “Aplicamos laser para estirar la piel,
folocanginas rellenos para las arrugas y para devolver el
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lifting, cirugias estéticas, La gran ventaja de retrasarlo es que se evita

salud repetirlo”, afirma Felice. “Estos tratamientos no

invasivos resultan altamente eficaces para

retrasar la necesidad de una cirugia cuando
se realizan a tiempo, es decir, cuando se inician ante los primeros
signos, ya que una vez instalados la cirugia es la Unica solucién”,
aclara el cirujano Francisco Fama, ex presidente de la Sociedad de
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“El lifting es un procedimiento para hacerse una vez en la vida. La
segunda o tercera vez aumenta el riesgo de perder naturalidad”,
explica el dermatdlogo Sergio Escobar, miembro de la Sociedad
Argentina de Dermatologia. Agrega que los pacientes que recurren a
técnicas no invasivas “se ven cada vez mejor con el paso del tiempo,
Un tratamiento con botox en el largo plazo —mas de 12 afios con
aplicaciones 2 a 3 veces por afio— tiene efectos cada vez mas
duraderos. Las arrugas del entrecejo y de la frente tienden a
desaparecer”.

La otra gran ventaja de hacer esperar al lifting tiene que ver con los
riesgos. Los tratamientos no invasivos, a lo sumo, pueden provocar
alguna quemadura superficial o alguna mancha, mientras que la
cirugia puede acarrear complicaciones por la anestesia, la
cicatrizacion y los hematomas.

“En el caso del lifting también existe el riesgo de dafar el nervio
facial”’, describe el doctor Sergio Korzin, cirujano plastico, miembro
titular de la Sociedad Argentina de Cirugia Plastica y Reparadora, y
director de la clinica Lasermed.

Otra ventaja que sefiala el doctor Fama es “la posibilidad que dan los
tratamientos menos invasivos de no interrumpir las tareas habituales
o permitir a la persona reintegrarse rapidamente”. “Encarar una
cirugia es mas complejo y en tanto se pueda recurrir a alternativas
capaces de brindar resultados, es una muy buena opcién”, resume.

Y no es solamente el lifting el que puede demorarse con estas
terapias. Korzin ahade que, en casos puntuales, la liposuccion
abdominal puede retrasarse unos cinco afios con técnicas mas
benevolentes, como criolipdlisis (terapia con frio) o ultrasonido, que
dafa la grasa por vibracién. “Si bien los resultados suelen ser mas
moderados, las ventajas hacen mas atractivas estas opciones”,
sefala.

En algunos casos, el quiréfano es inevitable. “Necesitan cirugia
aquellos a quienes hay que reposicionarles los tejidos, porque tienen
el rostro de aspecto bulldog, “cuello de pavo” o exceso de piel en el
parpado”, indica Felice.

Para Korzin, las claves son la severidad del caso y las expectativas:
“Si el paciente quiere resultados inmediatos, probablemente prefiera
operarse. Pero hay cada vez mas personas que se conforman con
resultados moderados. Ademas, siempre hay tiempo de hacer
cirugia”.
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