


Nequi Gaiotti, ex modelo y condudora 

"Vemos bien 
nos hace sentir 

, . 
masactivas 

'' Lo primero que hay que asumir 
es Ia edad. Es preferible llevar 
bien Ia edad que uno tiene que 
quitarse diez aiios y que termi· 
nen pensando "Uy, que mal que 
esta". Tengo Ia filosofia de no 
inteniar ahorrar ningun aiio de 
mi vida, porque e.n cada uno lui 
plenamente feliz. La sociedad 
piensa que las mujeres debemos 
estar siempre como si tuviera· 
mos 30 ai'los, pero despues de 
cumplir los 50 aiios el cuerpo, Ia 
presencia y Ia pie I de las mujeres 
cambian notablemente. El tema 
es como hacer para llevar esos 
cambios de Ia manera mas natu· 
ral y mas elegantemente posible. 
Segun mi experiencia, actitud 
ayuda: con una sonrisa una mu· 
jer puede ganar al mundo. Mirar 
a los ojos, ser vital, vi vir con ale· 
gria son aspectos basicos. Por 
supuesto, que todas las mujeres 
tenemos secretos de belleza. 

Y se not an cuando llegamos a 
cierta edad. Mi papa era medico y 
siempre me dijo que si yo queria 
trabajar con mi cuerpo lo tenia 
que cuidar. Como sano y nunca 
deje de hacer actividad fisica en 
mi vida. No por obsesion, sino por 
el placer de sentirme saludable. Si 
tengo que ponerme unas gotitas 
de botox en el entrecejo para lucir 
mas relajada, lo hago sin proble· 
ma. Pero no para ser otra. Creo 
que ahi radica Ia cuestion: ser 
nosotras al natural. La sociedad 
presiona mas a las mujeres que a 
los hombres. El trabajo es un Iugar 
de presion y hoy las mujeres tra· 
bajamos hasta mas grandes. Tra· 
bajar y verse bien aunque los aiios 
pasen es importante porque nos 
hace sentimos a.ctivas. La cos me· 
tica y Ia estetica hoy nos ofrecen 
un monton de alternativas. Yo no 
soy anti cirugia. No tengo proble· 
mas en hacer algo para sentirme 
mas linda, pero creo que Ia clave 
es que ellook se ada pte a los aiios 
que tenemos. Soy de una epoca en 
Ia que no existia el photoshop. El 
brillo en los ojos ten fa que ser t u· 
yo. Nadie te lo regalaba. Despues 
de los 50 pasa algo parecido. Por 
mas que te ayudes con el maqui· 
llaje, Ia mod a y Ia estetica, el brtllo 
viene de Ia actitud que tenemos 
ante Ia v ida. 

Btillo. Nequi Gaiotti dice que Ia clave para llevar bien los 50 es Ia actitud. 

Son lideres, forman opini6n, pero 
ademas son mujeres. Y quieren es
tar impecables, a Ia moda". 

Y todo tiene su costo. Trabajar 
nueve o diez horas d iarias, viajar, 
asistir a reuniones y estar online 
todo el tiempo noes lo mismo a 
los 60 que a los 30. las huellas de 
ese trajin son las que sacan turno 
con el dermat61ogo o Ia cosmet6· 
loga. La mayoria de los centros de 
estetica y rnarcas de belleza asegu· 
ran que entre un 50 y un 70% de 
sus dientas tiene mas de 45. "En 
el ultimo aflo las consultas de rnu· 
jeres de mas de 40 a nos crecieron 
el23%", asegura Andrea Souto, 
gerente general de Figurella. 

"Llegan informadas y muy in· 
fluenciadas por los medios", dice 
Fernando Felice, cirujano plastico 

y director del Centro VesaHo Este· 
tica. El especialista asegura que 
Ia mayoria de las profesionales de 
mas de 4 S Uega con nombres de fa· 
mosas cercanas a su edad a las que 
ven como "modelos de madurez". 
Andrea Frigerio, Nequi Gaiotti . 
Aracel.i Gonzalez van a Ia cabeza 
de Ia •buena pie! argentina". 

En el camino prueban m(utiples 
opciones. "Tienen menos miedo 
al quir6fano que las mas j6venes", 
agrega Felice. La blefaroplastia 
(levantamiento de parpados) y el 
lifting facial son las cirugias mas 
pedidas por las mayores de 50. Y 
entre los procedimientos no qui· 
rurgicos: el botox y los rellenos de 
acidohialur6nico. Algunas vueltas 
para que el espejito siempre cante 
que somos las mas lindas. • 
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