El look de la mediana edad

Las mujeres se arreglan mas para
trabajar que para sus parejas

» Es por la presion social. Seguin los expertos, buscan verse como profesionales cool porque eso las
ayuda a mantenerse ancladas en los 30. Para lograrlo, no dudan en recurrir a tratamientos y cirugias.

Elena Peralta
Especial para Clarin

Cuatro chicas exitosas, adictas a
la moda y con un estilo fa-bu-lo-
so. Hace casi diez afios que Carrie
Bradshaw y sus tres amigas de Sex
and the City no estdn en el aire,
pero su look de profesionales cool
anclado eternamente en los treinta
“largos” sigue siendo el Norte de la
mayoria de las trabajadoras que ya
pasaron los 40 y los 50.

Un articulo publicado recien-
temente por The New York Times
asegura que la mayoria de las mu-
jeres de mas de 50 que recurren a
un tratamiento estético estin mas
preocupadas por conservar su tra-
bajo que sus maridos. Hoy los der-
matologos y esteticistas de la Gran

Manzana atienden a un nicho de
la poblacién relativamente nuevo:
profesionales, de determinada
edad, que no desean verse obliga-
das a poner en un segundo lugar
su carrera por ser percibidas como
demasiado viejas.

“Recibo a los CEO de grandes
empresas que quieren mantenerse
activas ain cuando ya pasaron ha-
ce rato los 60", confiesa Macrene
Alexiades Armenakas, la dermaté-
loga de moda entre las ejecutivas
neoyorquinas. La médica asegura
que estas mujeres, acostumbradas
amandar en organizaciones pode-
rosas, quieren verse jovenes, pero
no adolescentes.

En Argentina, si bien el hori-
zonte laboral no se extiende tanto
como en Estados Unidos, psicélo-
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gos, esteticistas y especialistas en
recursos humanos coinciden en
que la edad también es un condi-
cionante de gran presion para las
mujeres, para quienes el “look”
laboral ya es mas importante que
producirse para sus propias pare-
jas. Quieren verse “frescas”, con
un estilo que no las aleje demasia-
do de sus competidoras de la franja
de los 30. Quieren parecer vitales,
pero maduras como para dar 6r-
denes. “Vivimos en una sociedad
en donde la imagen cada vez cobra
mayor peso”, dice Sofia Scagliotti,
directora de Negocio de la division
Argentina-Uruguay de la consulto-
rade Recursos Humanos HR Con-
sulting. La especialista admite que
las mujeres de 45-55 afios pueden
sentirse amenazadas “por el entu-

siasmo, la energia, la agilidad y la
frescura de la sangre joven, pero
también se reconocen con un aplo-
mo que proviene de los afnos vivi-
dos, del criterio que desarrollaron
y laautonomia que lograron en sus
carreras”, Ellook que buscan tiene
que ver con ese mix. “La mayoria
quiere ver cambios estéticos pero
de forma natural: una armonia en
el rostro que no llame la atencién,
pero logrando una frescura y un
rejuvenecimiento que se note”, ex-
plica Damiin Jemidn, dermatélogo
del sitio de belleza Almashopping.
com. Mabel Stella, jefa de producto
de la marca de belleza Laca coin-
cide: “Buscan verse mds lindas y
mas jovenes, aunque llevando los
anos con orgullo. Quieren sentirse
igual o mas atractivas que antes. A
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veces la imagen puede ser una pre-
sion en ciertos trabajos”.

A todas les importa mucho lo
que los demas dicen de ellas, es-
pecialmente si es un compariero o
un subordinado. “Si les hacen un
comentario positivo, enseguida te
lo hacen saber. Y vuelven a probar
con eso que genero el halago”, di-
ce Adriana Szapinka, directora de
Biozone.

Para Laura Orsi, miembro de la
Asociacion Psicoanalitica Argen-
tina (APA), la presion tiene que
ver con un cambio de roles. “Antes
habia menos posibilidades de ele-
gir y de mantenerse en actividad
profesional después de cierta edad.
Hoy, muchas mujeres de mds de
50 participan activamente en la vi-
da laboral, social y hasta politica.



Nequi Galotti, ex modelo y conductora

“Vernos bien
nos hace sentir
mas activas
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Lo primero que hay que asumir
es la edad. Es preferible llevar
bien la edad que uno tiene que
quitarse diez afios y que termi-
nen pensando "Uy, qué mal que
estd”. Tengo la filosofia de no
intentar ahorrar ningtn afo de
mivida, porgue en cada uno fui
plenamente feliz. La sociedad
piensa que las mujeres debemos
estar siempre como si tuviéra-
mos 30 afios, pero después de
cumplir los 50 afios el cuerpo, la
presencia y la piel de las mujeres
cambian notablemente. El tema
es como hacer para llevar esos
cambios de la manera mas natu-
ral y mas elegantemente posible.
Seglin mi experiencia, actitud
ayuda: con una sonrisa una mu-
jer puede ganar al mundo. Mirar
a los ojos, ser vital, vivir con ale-
gria son aspectos basicos. Por
supuesto, que todas las mujeres
tenemos secretos de belleza.

Son lideres, forman opinion, pero
ademas son mujeres. Y quieren es-
tar impecables, a la moda”.

Y todo tiene su costo. Trabajar
nueve o diez horas diarias, viajar,
asistir a reuniones y estar online
todo el tiempo no es lo mismo a
los 60 que a los 30. Las huellas de
ese trajin son las que sacan turno
con el dermatélogo o la cosmeto-
loga. La mayoria de los centros de
estética y marcas de belleza asegu-
ran que entre un 50 y un 70% de
sus clientas tiene mas de 45. “En
el Giltimo afio las consultas de mu-
jeres de mis de 40 anos crecieron
el 23%", asegura Andrea Souto,
gerente general de Figurella.

“Llegan informadas y muy in-
fluenciadas por los medios", dice
Fernando Felice, cirujano plistico

¥ se notan cuando llegamos a
cierta edad. Mi papa era médico y
siempre me dijo que si yo queria
trabajar con mi cuerpoe lo tenia
que cuidar. Como sano y nunca
dejé de hacer actividad fisica en
mi vida. No por cbsesién, sino por
el placer de sentirme saludable. 5i
tengo gue ponerme unas gotitas
de botox en el entrecejo para lucir
més relajada, lo hago sin proble-
ma. Pero no para ser otra, Creo
gue ahiradica la cuestion: ser
nosotras al natural. La sociedad
presiona mas a las mujeres gque a
los hombres. El trabajo es un lugar
de presion y hoy las mujeres tra-
bajamos hasta mas grandes. Tra-
bajar y verse bien aunque los afios
pasen es importante porque nos
hace sentirnos activas. La cosmé-
tica y la estética hoy nos ofrecen
un montdn de alternativas. Yo no
soy anti cirugia. No tengo proble-
mas en hacer algo para sentirme
mas linda, pero creo que la clave
es que el look se adapte a los afios
que tenemos. Soy de una época en
la que no existia el photosheop. El
brille en los ojos tenia que ser tu-
yo. Nadie te lo regalaba. Después
de los 50 pasa algo parecido. Por
més que te ayudes con el maqui-
llaje, la moda y la estética, el brillo
viene de la actitud que tenemaos
ante la vida.

Brillo. Mequi Galotti dice que la clave para llevar bien los 50 es la actitud.

y director del Centro Vesalio Esté-
tica. El especialista asegura que
la mayoria de las profesionales de
mids de 45 llega con nombres de fa-
mosas cercanasa su edad a las que
ven como “modelos de madurez”,
Andrea Frigerio, Nequi Galotti,
Araceli Gonzilez van a la cabeza
de la “buena piel argentina”.

En el camino prueban maltiples
opciones. “Tienen menos miedo
al quiréfano que las mis jovenes”,
agrega Felice. La blefaroplastia
(levantamiento de parpados) y el
lifting facial son las cirugias mas
pedidas por las mayores de 50. Y
entre los procedimientos no qui-
rargicos: el botox y los rellenos de
icido hialurénico. Algunas vueltas
para que el espejito siempre cante
que somos las mas lindas.m
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