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os médicos decimos que hay
L hombres y mujeres que es-

tin “peleados con el espejo”.
Y no es una frase hecha, mucho
menos una frivolidad. Es que no
importa la imagen que uno, como
profesional, vea en estos pacientes.
Tampoco importa el éxito y buen
resultado de la cirugia estética que
se realicen. Nunca estén confor-
mes con su imagen.

Este trastorno se denomina dis-
morfismo corporal y tiene carac-
teristicas que todos los cirujanos
| plasticos deberiamos poder iden-
tificar. También conocido como
dismorfofobia, genera una imagen
distorsionada del propio cuerpo y
se le diagnostica a aquellas per-
S0onds que son extremadamente
criticas de su cuerpo y rostro, a
pesar del hecho de no tener una
deformacién que lo justifique. En
general, evitan el contacto social y
tienen dos actitudes: o no quieren
verse a ellos mismos, o se miran
todo el tiempo para hacer un deta-
lle exhaustivo de sus defectos.

Por supuesto que muchas veces
la primera consulta nace a partir
de algin tema fisico que sf es real;
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Afecta a pacientes que
nunca estan conformes
con su imagen, por mas

cirugias que se realicen

pero luego de esa primera inter-
vencién, pueden volver una y otra
vez al médico buscando una solu-
cién que ellos creen serd mejor.
Cuando los cirujanos estéticos nos
damos cuenta de esta situacién,
les recomendamos una consulta
terapéutica y nos negarffos a se-
guir con procedimiantac ana nn
tienen sentido. Pero lamentable-
mente, es probable que otro colega
acepte hacer esa (o esas muchas)
operaciones.

Si bien los casos en Argentina
todavia son bastante infrecuen-
tes, es indudable que es una muy
negativa tendencia que crece. Se-
gtn la Asociacién Psiquidtrica de
Estados Unidos, este'nuevo pade-
cimiento esté relacionado con los
trastornos de ansiedad y depresién
en porcentajes que van desde el
5% al 40%. Como la mayoria de
estos casos terminan en el consul-
torio de los cirujanos plasticos, nos
parece muy importante que todos
tengamos en cuenta estas sefiales
de alerta y cuidemos la salud fisica
y mental de nuestros pacientes. m



