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El espeaallsta

Cirugia estética:
queteneren
cuentaal entrar
al quwofano

C ada vez mas hombres y mu-

~ jeres deciden pasar por una

'* cirugia estética para mejo-

rar su aspecto fisico. A la hora de

pensar en una de estas pricticas

quirargicas, es necesario tomar |
ciertas precauciones basicas que

son indispensables para entrar al

quiréfano con absoluta tranquili-

dad y sin riesgos.

La primera y fundamental es la
eleccién del cirujano, un profesio-
nal competente que pueda demos-
trarlo con sus titulos y trayectoria.
| Muchas veces la recomendacién
| de un amigo o conocido que se
| ‘haya operado con él puede ser la
mejor de las referencias. Si tiene
un perfil académico, mejor: esto
asegura su capacitacion continua.
Si trabaja en un hospital, ademas
de su consulta, uno sabe que esto
le dard mucha mis experienciay |
practica laboral. |

Luego, tendremos que controlar |
muy bien el lugar de la operacion.
Los procedimientos menores |
~pueden ser hechos en forma am-
bulatoria en un consultorio. Pero,
definitivamente, todos los proce-
dimientos quirargicos deben ser
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Es fundamental la eleccmn
del cirujano, que pueda

demostrar con titulos y
SRS U Conipetencia

| realizados en un quiréfano, dentro

de una clinica, sanatorio u hospi-
tal: El centro de salud debe estar
identificado como tal en su puerta
de entrada, ya que es obligatorio
por ley que asi sea.

Por dltimo, es importante exigir
estudios pre-operatorios. Los mis-
mos expresan el estado clinico del
paciente. Los estudios bésicos son
un electrocardiograma informado
por un cardiélogo, una radiogra-
fia de torax y andlisis de sangre.
A estos se deben agregar estudios
mas especificos acorde al tipo de
paciente, a sus antecedentes y al

. tipo de cirugia por realizar.

Mas alla de estos exdmenes, el

' .médico debe generar una historia

clinica detallada de los anteceden-
tes del paciente: cirugias a las que
se sometid, patologias, medicacién
que toma, alergias. De esta forma
se previenen complicaciones, y se
da también la posibilidad de sus-

. pender cirugias en caso de que el

paciente no cumpla con los requi-
sitos basicos cuidando, antes que

' nada, su salud.



